Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina — Milano

P rendi notaw

di domenica 21 settembre 2025

IV dopo Martirio di S. Giovanni
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Ultima cena, vetrata deI Xll sec., Cattedrale di Chartres (Francia)

Se, con un po di fantasia - ma nemmeno troppa - provassimo a metterci
nei panni di coloro che stavano ascoltando Gesu mentre pronuncia il cosid-
detto “discorso del pane di vita”, di cui leggiamo un passaggio nella messa
di questa domenica, non credo che avremmo una reazione diversa dalla lo-
ro. Sono parole insolite e difficili quelle dette da Gesu. Mangiare la sua car-
ne, bere il suo sangue, dovevano apparire loro assurde e pericolose: «Come
puo costui darci la sua carne da mangiare?».

Carne e sangue indicano la realta di tutta la persona, un po come noi in-
tendiamo con “carne e ossa”: tutto se stessi, no solo una parte. Cosi Gesu
associa la sua carne e il suo sangue, quindi tutto se stesso, al pane e al vino,
alimenti necessari per la vita, per una buona vita.

Se mettiamo insieme il valore simbolico di carne e sangue, pane e vino, del



mangiare e del bere, possiamo davvero comprendere la portata e la novita
del discorso di Gesu.
La seconda lettura ci viene in aiuto. San Paolo facendo riferimento al gesto
tipicamente cristiano della mensa eucaristica (spezzare il pane, bere il cali-
ce), ci mostra una sintesi efficace con una parola semplice e potente: comu-
nione. Quel “mangiare me”, quel “mangiare la mia carne e bere il mio san-
gue” richiamano il discepolo ad assimilare nella propria vita la vita stessa di
Cristo: Comunione, appunto.
Se ci fermiamo a un piano solamente materiale, quelle parole di Gesu ci ap-
paiono, come apparivano ai suoi contemporanei, assurde; il pane e il vino
dell’eucaristia si riducono semplicemente a simboli vuoti, incapaci di riman-
darci al loro significato pili vero e profondo: comunione con Dio in Cristo
per mezzo dello Spirito.
Quel gesto, tanto consueto, che chiamiamo “fare la comunione” porta con
sé una forza potente che ci inserisce pienamente nel progetto salvifico di
Dio. Quel mangiare la sua carne e bere il suo sangue sono per la vita eterna,
per la pienezza della vita che possiamo accogliere solo da lui. «Colui che
mangia me vivra per me», dice Gesu, dove quel “per” ha un significato cau-
sale: vivra grazie a me, a causa mia.
La vita umana di Gesu (la sua carne e il suo sangue), come mostrata nei
vangeli, ¢ il cibo di cui ognuno di noi & chiamato a nutrirsi affinché la vita di
Gesu viva concretamente in noi.
Mangiare non e solamente ingerire cibo. Mangiare porta con sé diversi signi-
ficati. Mangiare e assimilare: il cibo che mangiamo diventa parte di noi, ci fa
crescere, ci fa vivere. Mangiare e anche relazione: pensiamo a quale funzio-
ne socializzante ha il gesto del mangiare. Mangiare genera comunione.
Se portiamo tutto questo in riferimento alle parole di Gesu, forse non ci ap-
paiono piu cosi strane e insolite.
Credere in lui, ascoltare la sua parola, metterla in pratica nella nostra vita,
accogliere la grazia dei sacramenti, generano quella comunione piena e vivi-
ficante con il Signore che ¢ il frutto del suo donarsi a noi.
La Chiesa, la comunita dei credenti, ¢ il luogo dove avviene e si manifesta
I'alleanza, la comunione, tra Dio e noi.
Pensiamoci quando andiamo a “fare la comunione”.

Don Sergio



RIPRENDONO | PERCORSI DI CATECHISMO
PER L'INIZIAZIONE CRISTIANA

Durante la settimana ci saranno gli incontri di presentazione rivolti ai genitori
Martedi 23 sett. per il secondo anno (3a elem)
Mercoledi 24 sett. per il terzo anno (4a elem) alle 18.30 in oratorio
Giovedi 25 sett. per il quarto anno (5a elem)

Sara possibile consegnare la scheda di iscrizione (anche per chi gia frequentava
gli anni scorsi) e ritirare il calendario degli incontri.
Per il primo anno (2a elem) daremo informazioni piu avanti.

DOMENICA 5 OTTOBRE
FESTA DELLA PARROCCHIA

Nella Messa delle 10.30 ricorderemo con gratitudine
il 60° anniversario di ordinazione di don Bruno
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ST, BASTORILE In sacrestia e disponibile la lettera dell’arcive

PERUANNG 20252026 geoyo per la proposta pastorale di quest’anno.

MARIO DELPINI

ARCIVESCOVO DI MILANO CORSO LETTORI

Parola di uomini o parola di Dio?
Due incontri dalle 9.30 alle 11.30

11 ottobre, parrocchia Comasina - 25 ottobre,
parrocchia di Bruzzano.

Per la ricezione diocesana
del cammino sinodale

Info piu specifiche in bacheca o sul sito della
parrocchia. E bene segnalare la propria pre-
senza (email, wapp...)

CENTRO AMBROSIANO

E ripartito il CORETTO!
Ogni lunedi dalle 16.30 alle 17.15 in oratorio
per imparare canti nuovi e preparare la celebrazione della domenica.
Daniela e Giulia vi aspettano!!!




domenica

21 settembre

IV dopo il Martirio di S. Giovanni Il Precursore

Proverbi 9,1-6 ore 8.30 eucaristia pro

1 Corinzi 10,14 - 21 ore 10.30 eucaristia pro

Giovanni 6,51-59 ore 18.00 eucaristia pro

Diurna Laus 1la settimana

lunedi 22 settembre Feria

2 Pietro 1,12 -16 ore 18.00 eucaristia Pro

Luca 18,28 - 30

martedi 23 settembre S. Pio da Pietralcina, presbitero

2 Pietro 1,20-2,10a ore 8.30 eucaristia pro

Luca 18,35-43

mercoledi 24 settembre Feria

2 Pietro 2,12 -22 ore 18.00 eucaristia pro

Luca 19,11 - 27

giovedi 25 settembre  S. Anatalo e tutti i Ss. Vescovi milanesi
Geremia 33,17 - 22 ore 8.30 eucaristia pro

Ebrei 13,7 - 17

Matteo 7,24 -27

venerdi 26 settembre Feria

2 Pietro 3,10-18 ore 18.00 eucaristia pro Carlo Rapisardi
Luca 20,1-8

sabato 27 settembre S. Vincenzo de’ Paoli, presbitero
Deuteronomo 15,1-11 Efesini 2,1-8 Luca 5,29 -32
sabato 27 settembre  Vigilia della domenica

Le letture sono le stesse della

ore 18.00 eucaristia pro Francesco

domenica
domenica 28 settembre V dopo il Martirio di S. Giovanni Il Precursore
Isaia 9,1-6 ore 8.30 eucaristia pro
Romani 10,14 - 21 ore 10.30 eucaristia pro Franco
Luca 6,27 - 38 ore 18.00 eucaristia pro Piero, Tina e Tonino

Diurna Laus 2a settimana

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it
indirizzo mail della parrocchia: sanbernardo@chiesadimilano.it
PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777

CARITAS: 0266222731 — ORATORIO: 3409328598



