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II domenica di Quaresima 

Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

Uno sguardo femminile interpreta 

il racconto evangelico della sama-

ritana, che caratterizza la seconda 

domenica della quaresima am-

brosiana. Lo sguardo è quello di 

Artemisia Gentileschi (1539-

1654), una delle pochissime don-

ne che riuscirono ad emergere 

nelle arti in quel periodo. In que-

st’opera, il suo sguardo riesce a 

cogliere la profondità del dialogo 

tra Gesù e la donna. È forse l’uni-

ca volta in cui i due personaggi si 

guardano negli occhi con una in-

tensità così evidente. Non è il 

semplice guardarsi di chi sta dia-

logando, ma è quello sguardo che 

sa percepire il mistero dell’altro e 

sa comprenderlo e amarlo. È proprio ciò che accade tra Gesù e la donna. Gesù 

fa emergere la storia di questa donna, inizialmente diffidente; lei approfondisce il 

discorso con domande sul culto e sulla fede non proprio da persona di basso pro-

filo. Ognuno scruta il cuore dell’altro fino ad arrivare ad un riconoscimento reci-

proco, a rispecchiarsi l’uno nell’altra. Più che le parole e gli argomenti, ciò che è 

determinante e provoca un radicale cambiamento nella donna è l’emergere della 

verità di entrambi. La donna intuisce chi sia davvero quell’uomo giudeo che, 

stranamente, le rivolge la parola, che non la giudica, che non la tratta con suffi-

cienza; Gesù coglie in questa donna una sete di vita buona che aspettava solo di 

trovare la fonte.  

Mi chiedo, quindi, alla luce di questo episodio e dell’intuizione di Artemisia, che 

sguardo è il mio, il nostro, nei confronti del Signore Gesù? Pur sapendo molte co-

se di lui, sappiamo cogliere la grandezza del suo essere? O solamente osiamo 

chiedere qualcosa quando siamo nel bisogno? Sappiamo lasciarci raggiungere 

dal suo sguardo che trasforma? In fondo la quaresima è anche questo. 

don Sergio 

Artemisia Gentileschi, Cristo e la Samaritana al pozzo, 1636-1637, 
Pisa, Palazzo Blu 
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venerdì 17 marzo ore 20.45 

Via Crucis - Via Pacis 
Incontro di preghiera decanale  
presso la parrocchia di S. Giu-
stina .  

da venerdì 24 a martedì 28 marzo nel salone parrocchiale  

dov’è, morte, il tuo pungiglione? 
Uno sguardo sulla morte ironico, pungente, consolante 
Inaugurazione mostra venerdì 24 marzo ore 21.00. 
Per altri orari e info vedi www.sanbernardocomasina.it o avvisi esposti in chiesa 

domenica 12 marzo ore 16.00 
nel salone parrocchiale 

Il Caso Giuda 
spettacolo di Angelo Franchini - 
Ingresso libero. 

domenica 19 marzo ore 15.15 

La «Crocifissione» di 
Masaccio 
Visita guidata al Museo Dioce-
sano per ammirare l’opera del 
pittore toscano. 
 

I posti resi disponibili dal museo so-
no esauriti. Sto cercando di trovare 
un altro orario dove poter aggiunge-
re un altro gruppo. 

mercoledì 22 marzo ore 20.45 

Portate nel mondo la Croce di Cristo 
Via Crucis per la città di Milano guidata dall’Arcivescovo 
Parrocchia di San Giovanni Bosco - Baggio 
Chi vuole partecipare deve provvedere con mezzi propri 

OGNI VENERDÌ alle ore 15.00 in chiesa  
CELEBRAZIONE DELLA VIA CRUCIS 

 

Giovedì 9 marzo, alle ore 21.00 adorazione eucaristica in santuario 



a 
La carità di quaresima e il gesto del riso 

Seguendo le indicazioni di CARITAS AMBROSIANA destineremo quanto rac-

colto, come indicato all’ingresso della chiesa, per l’immediato post-

emergenza a seguito del disastroso terremoto in Turchia e Siria. A parti-

re da oggi proporremo un gesto simbolico a sostegno di questa iniziativa: 

l’acquisto di un etto di riso, corrispondente a un pasto, come sostegno e 

soccorso a chi ha perso casa e sostentamento. Questo gesto acquista un 

valore, oltre che economico, di vera solidarietà se corrisponde ad una ef-

fettiva rinuncia a qualcosa di proprio.  

 

Nella prima settimana è stata raccolta la somma di € 276.50 

Ma cos’è questo per tanta gente? 
Riprendiamo brevemente la nostra riflessione sulla Messa dopo la breve sospensio-
ne. Eravamo arrivati al momento dell’offertorio che apre la liturgia eucaristica e 
introduce alla seconda parte della celebrazione. Nella tradizione ambrosiana è a que-
sto punto che si recita il Credo, la formula sintetica della fede cristiana che risale nel-
la sua formulazione al secolo IV. Due concili, quello di Nicea del 325 e quello di Co-
stantinopoli del 381, lo hanno definito così come lo proclamiamo nella Messa. Non è 
l’unico simbolo della nostra fede. In quaresima, per esempio, ne usiamo uno più anti-
co - e più breve - detto “simbolo apostolico”. Il motivo della nascita di queste formu-
lazioni sintetiche dei contenuti della fede è molto pratico e dipende dalla necessità di 
definire in alcuni brevi passaggi l’essenza della fede cristiana, come a dire che per 
meno di questo non si può più parlare di fede cristiana. Durante la preparazione al 
battesimo i catecumeni ricevevano il simbolo come un bene prezioso da custodire e 
difendere. Inoltre, soprattutto nei primi secoli, la preoccupazione della Chiesa era di 

custodire il patrimonio della fede minacciato 
dal sorgere di interpretazioni differenti  e a 
volte contraddittorie (le cosiddette eresie), co-
sa evidente nel simbolo niceno-
costantinopolitano, quello che comunemente 
usiamo. 
 Le affermazioni principali sono sull’unici-
tà di Dio, Creatore e Padre e, in maniera più 
diffusa, sulla persona di Gesù Signore, Dio allo 
stesso modo del Padre senza differenze o di-

minuizioni (in risposta alle affermazioni dell’eresia ariana), salvatore dell’umanità per 
mezzo della passione, morte e resurrezione, giudice alla fine dei tempi. Altre affer-
mazioni riguardano l’azione dello Spirito Santo e la realtà della Chiesa. 

Icona russa che raffigura Costantino I fra i Padri 

conciliari al primo Concilio di Nicea (325)  
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domenica 5 marzo II domenica di Quaresima - della Samaritana 

Esodo 20,2-24 ore 8.30 eucaristia pro  

Efesini 1,15-23 ore 10.30 eucaristia pro Salvatore, Igino e Vincenza  
e Giovanna Leoni 

Giovanni 4,5-42 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  2a settimana    

lunedì 6 marzo  Feria 

Genesi 12,1-7 ore 18,00 eucaristia pro  

Proverbi 4,10-18 Matteo 5,27-30  

martedì 7 marzo Feria 

Genesi 13,12-18 ore 8.30 eucaristia pro 

Proverbi 4,20-27 Matteo 5,31-37  

mercoledì 8 marzo Feria 

Genesi 17,18-23.26-27 ore 18.00 eucaristia pro 

Proverbi 6,6-11 Matteo 5,38-48  

giovedì 9 marzo Feria 

Genesi 18,1-15 ore 8.30 eucaristia pro  

Proverbi 7,1-9.24-27 Matteo 6,1-6  

venerdì                  10 marzo Feria aliturgica 

  ore 15.00  via crucis 

sabato 11 marzo Feria 

Isaia 31,9b-32,8                  Efesini        5,1-9               Marco         6,1b-5 

sabato 11 marzo Vigilia della domenica 

Le letture sono le stesse della  ore 18.00 eucaristia pro Filippo e famiglia 

domenica    

domenica 12 marzo III domenica di Quaresima - di Abramo 

Esodo 34,1-10 ore 8.30 eucaristia pro  

Galati 3,6-14 ore 10.30 eucaristia pro  

Giovanni 8,31-59 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  3a settimana    

 
sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 
PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 


