
a Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

Terza di quaresima 

Liberi davvero? 

È un tema difficile e complesso 

quello che affronta Gesù in questa 

ostica discussione con quei 

«Giudei che gli avevano creduto», 

tanto difficile da generare un dra-

stico passo indietro, una conver-

sione al contrario, fino a prendere 

delle pietre per tirargliele contro. 

Il tema difficile è quello della liber-

tà. Difficile allora, ma non meno 

per noi, uomini e donne del terzo 

millennio, fieri della nostra libertà. 

È difficile anche parlare di pecca-

to, concetto scomodo, perché  sembra porre limiti a una presunta libertà. Come 

si può chiamare peccato qualcosa che è espressione della libertà personale? In 

effetti, oggi più che mai, la difesa della libertà personale – indipendentemente da 

come essa venga concepita – accomuna uomini e donne del nostro tempo. Co-

stumi, prassi sociali, leggi… tutto è sottoposto a rigoroso esame per verificare che 

non attenti alla libertà personale.  

Ma siamo sicuri di essere davvero liberi? Siamo sicuri che ogni nostra scelta è 

frutto della nostra libertà e non di condizionamenti e forzature che in definitiva la 

limitano o la annullano del tutto? 

Personaggio molto di moda oggi è l’influencer, il cui compito - lo dice il nome 

stesso - è quello di influenzare, di condizionare, di spingere verso scelte solo ap-

parentemente consapevoli. Pensiamo al tema non secondario delle cosiddette fa-

ke news - notizie false - costruite ad arte per disorientare e per confondere. 

Sono solo due esempi di come sia facile ingannarsi sulla libertà. 

Gesù la mette in stretta relazione con la verità: «conoscerete la verità e la verità vi 

farà liberi». Conoscerete: significa che non ci appartiene, che non la creiamo noi, 



a ma la possiamo solo accogliere da chi è all’origine di tutto, anche di noi stessi. La 

verità è in Dio e si è manifestata in Cristo. Solo in riferimento a lui possiamo co-

struire una vita da veri liberi. 

             don Sergio 

Quaresima 2024 

GIOVEDÌ 7 MAR.  Adorazione eucaristica ore 21.00  
     - in santuario 
 

VENERDÌ 15 MAR.  Via Crucis decanale ore 20.45 - parco di Villa Litta, Affori 
 

LUNEDÌ 18 MAR.  Perché mi hai abbandonato? spettacolo di Angelo Franchini 
    ore 21.00 - in salone 
 

da MERCOLEDÌ 20 a DOMENICA 24 MAR. 
    IL VOLTO DELLA CROCE - I VOLTI DELL’UOMO 

Alcune immagini del Crocifisso a confronto per ritrovare il volto dell’umanità 
 

 ORARI: mercoledì 20 e giovedì 21 ore 18.00 e ore 21.00 
   venerdì 22 ore 18.00  -  sabato 23 e domenica 24 ore 16.30 
 

VENERDÌ 22 MAR.  Via Crucis cittadina ore 20.45 guidata dall’arcivescovo 
 dalla parrocchia S. Croce alla parrocchia dei SS. martiri Nereo e Achilleo  
 (fermata M4 Dateo e Argonne) 
 

TUTTI I VENERDÌ ore 15.00 Via Crucis in chiesa 

OGNI SERA ore 20.32 il vescovo mons. Delpini offre una breve riflessione su 
brani di una delle preghiere più antiche nella formulazione del «Simbolo degli 
apostoli».  

Si può seguire su Telenova (canale 18), su www.chiesadimilano.it oppure su  
youtube.com/chiesadimilano  

I canti durante la Messa 
Sul sito della parrocchia www.sanbernardocomasina.it potete trovare il file 
con i canti normalmente utilizzati durante le Messe. È possibile scaricarlo 
per averlo a portata di mano e partecipare alla Messa anche con il canto. 
Intanto si sta preparando un nuovo libretto dei canti che sarà pronto per la 
festa patronale di settembre. 



a 

Carità di quaresima 
 

Nel territorio del comune di  Poxoreu,  nel Mato Grosso bra-
siliano,  a circa 180 km dal centro urbano sorge un villaggio 
abitato da una popolazione indigena di etnia Xavante. 
Gli Xavantes erano un popolo di  cacciatori e raccoglitori che  
trovavano sostentamento e  cibo nella foresta. Ora  sono di-
ventati , di fronte alla modernità, un popolo   fragile e 
sfruttato: sono considerati l'ultimo gradino della scala socia-
le.....gli ultimi tra gli ultimi.... 
Hanno maturato la convinzione che un miglioramento socia-
le possa avvenire attraverso l’alfabetizzazione e l’educazione a partire dai più piccoli. 
Per dare la possibilità ai bambini di frequentare regolarmente la scuola alcune  fami-
glie si sono trasferite in paese non solo con i propri figli, ma portando anche i figli di 
altre famiglie in modo che più bambini possibili possano avere accesso all’istruzione. 
Oltre alla difficoltà, per chi ha sempre vissuto nella foresta, di vivere in un centro ur-

bano, c’è un grande problema economico 
che rende quasi impossibile avere  generi di 
prima necessità, cibo, vestiti e materiale sco-
lastico. 
Il comune ha messo a loro disposizione un 
luogo dove abitare ed impiega gli uomini in 
lavori saltuari (pulizia e manutenzione delle 
strade urbane o degli edifici pubblici).Le don-
ne hanno dato vita ad   un laboratorio arti-
gianale per la confezione di monili ottenuti 

con semi, piume e perline colorate. Il laboratorio si chiama :”PIBUIWENA” che in lin-
gua Xavante significa :”avere cura”. Ogni pezzo creato porta con se l’essenza della cul-
tura indigena, rafforza le donne artigiane e dà, quando venduto, un contributo eco-
nomico. 
Con la nostra iniziativa di carità vorremmo sostenere questo progetto contribuendo 
all’acquisto di cibo e di materiale scolastico. 

Come contribuire? 
- utilizzando la cassetta all’ingresso della 
chiesa   
-  attraverso la proposta in ogni 
messa festiva dello SCAMBIO DELLA CENA, 
-  con iban IT06L0501801600000011456175 
CIRCOLO ACLI Comasina A. Lorenzin APS che 
promuove il progetto, indicando come causa-
le: Donazione liberale progetto Xavante. 

Anche quest’anno come da tanti 
anni ormai, la Caritas propone l’ini-
ziativa benefica “LO SCAMBIO DEL-
LA CENA”, un gesto concreto di so-

lidarieta’ per offrire il corrispetti-
vo della nostra cena ai più bisogno-
si in cambio di 100 grammi di riso 
che costituisce il pasto di tanti po-
veri nel mondo. 
Grazie per quello che farete. 



a domenica 3 marzo II di quaresima - della Samaritana 

Esodo 32,7-13b ore 8.30 eucaristia pro  

1 Tessalonicesi 2,20-3,8 ore 10.30 eucaristia pro Salvatore, Igino e Vincenza 

+Cristina Huacho Bravo 

Giovanni  8,31-59 ore 18.00 eucaristia pro   

Diurna Laus  1a settimana    

lunedì 4 marzo Feria 

Genesi  17,9-16 ore 18,00 eucaristia pro Pietro 

Proverbi  8,12-21 Matteo  6,7-15 + intenzione offerente 

martedì 5 marzo Feria  

Genesi  19,12-29 ore 8.30 eucaristia pro  

Proverbi  8,32-36 Matteo 6,16-18  

mercoledì 6 marzo Feria 

Genesi  21,7-21 ore 18.00 eucaristia pro Giovanna e Angelo 

Proverbi  10,28-32 Matteo 6,19-24  

giovedì 7 marzo Feria 

Genesi  25,5-6.8-11 ore 8.30 eucaristia pro def. fam. Belloni e Gottardi 

  ore 21.00 adorazione in santuario 

Proverbi  12,17-22 Matteo 6,25-34 

venerdì                  8 marzo Feria aliturgica 

  ore 15.00 via crucis in chiesa 

sabato 9 marzo Feria 

Ezechiele 36,16-17a.22-28    

“Cor  6,14b-7,1 Marco  6,6b-13  

sabato 9 marzo Vigilia della Domenica  

Le letture sono le stesse della  

domenica  
ore 18.00 eucaristia pro Filippo e famiglia 

domenica 10 marzo III di quaresima - di Abramo 

Esodo 33,7-11a ore 8.30 eucaristia pro  

1 Tessalonicesi 4,1b-12 ore 10.30 eucaristia pro  

Giovanni  9,1-38b ore 18.00 eucaristia pro   

Diurna Laus  2a settimana    

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 
indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  
CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 

 


